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ANJAGI  IMAN LAN TAKWA 

KANTHI MUHASABAH 
Dening: Ust. Muhamad Mujari, S.T. 

(Bidang Pendidikan, PW Ikadi DIY) 

 

حمَاءَ   وَبَرَا، وخََلقََ ال
َ
حشَأ ن

َ
يح أ َ َ الَّه دُ لَِلّه مَح َرَاالَْح ءٍ وذَ بحدَعَ كُُه شََح

َ
َى، وَأ  وَالثَّه

ةَ وَالحغَنَى، مَنحهُ   لقَُ الحعَزِّ وَالحقُوه يحكَ لََ، لََُ مُطح دَهُ لَا شَََ نح لَا إَلَََ إَلاه الُله وحَح
َ
هَدُ أ شح

َ
وَأ

لَُ  دًا عَبحدُهُ وَرسَُوح نه مُُمَه
َ
هَدُ أ شح

َ
مُنحتهَََ، وَأ ، وَإَلََحهَ الحـ

ُ
مُبحتدََأ طَفََ،  الحـ حمُصح ، الَنهبَُِّ ال

تبَََ   مُجح وَةُ الحـ تضَََ، وَاحلقُدح حمُرح لُ ال  وَالرهسُوح
 َ يبََيْح طح

َ رًا، وصََحَابتََهَ الْح َ قدَح فَعَيْح رح
َ دٍ وعَََلَ آلَََ الْح الَلههُمه صَلِّ وسََلِّمح عََلَ نبََيِّناَ مُُمَه

تَي 
ح
مَ نأَ َ إَلََ يوَح رًا، وَالتهابعََيْح َنَ فُرَادَى، وَبَعحد؛ذَكح  الرهحْح

يُّهاَ  
َ
نَ. قَالَ تَعَالََ: ))ياَ أ حمُتهقُوح وَى الَله فَقَدح فاَزَ ال وحصَيحكُمح وَإَيهايَ بتََقح

ُ
فَياَ عَباَدَ الله، أ

نَ(( لَمُوح سح نتُمح مُّ
َ
تُنه إلَاه وَأ يحنَ ءَامَنوُا اتهقُوا الَله حَقه تُقَاتهََ وَلَا تَمُوح َ  الَّه

 
Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Kita sedaya sakmenika gesang wonten ing jaman modern, salah 

setunggaling tanda inggih punika wontenipun kemajengan teknologi informasi 

ingkang sanget cepetipun saha saget mlebet lan ngrubah sedaya aspek 

pagesangan. Wonten ing jaman mekaten permasalahan pagesangan langkung 

ruwet, mila kathah manungsa ingkang mboten saget adaptasi, mila kathah 

ingkang lajeng larut katut arus globalisasi. Langkung parah malih, ingkang 

naminipun tumindak dosa lan maksiyat langkung gampil dipun tindakaken, 
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kamangka tumindak dosa lan maksiyat badhe njluntrungaken pelakunipun 

tumuju dateng kanistan ing dunya lan ugi akhhirat. 

Kita sedaya sampun paham bilih punapa kemawon ingkang kita 

tindakaken wonten ing donya punika mesti badhe dipun suwuni 

pertanggungjawaban dening Allah SWT. Temtu kita ngajeng-ngajeng supados 

pertanggungjawaban amal kita benjang wonten ngersanipun Allah ta’ala saget 

pinaringan gampil saha entheng. Salah setunggaling cara ingkang saget  kita 

tindakaken inggih punika kanti nindakaken muhasabah dumateng sedaya amal 

ingkang kita tindakaken. 

Muhasabah saget kita tindakaken kanthi cara nggatosaken amal ibadah 

ingkang sampun kita tindakaken kagem ngangen-angen supados amal ibadah 

kita langkung sae wonten wekdal sak lajengipun. Allah Ta’ala wonten ing Al 

quran surat Al Hasyr ayat 18 paring dawuh, 

نَ اٰمَنوُا اتهقُوا الِٰلَّ  يح َ هَا الَّه مَتح لَغَدٍ يٰٓايَُّ ا قَده سٌ مه َنحظُرح نَفح  الِٰلَّ  اَنه   ۗالِٰلَّ  وَاتهقُوا   ۚ وَلتح
 ٌ مَلوُحنَ  بمََا ۢخَبَيح  تَعح

“Hei wong-wong kang padha iman, padha Taqwao marang Allah, lan saben-saben 

wong padha nggatekno apa kang wus den tindakake kanggo wektu besoke (akhirat), 

padha Taqwao marang Allah, sejatine Allah Maha pirsa apa kang sira tindakake.”  

(Q.s. Al-Hasyr:18) 

Imam Ibnu Katsir nafsiraken pangendikan “wal-tanzhur nafsun maa 

qoddamat lighod” kanthi ngendikaaken:  itung-itungen diri pribadimu 

sakdurunge sira dijaluki pertanggungjawaban, lan gatekna apa kang sira celengi 

kanggo diri pribadimu kang rupa amal-amal sholih kanggo bekal dina sira den 

balekake, yaiku dina den adepake sira marang Allah SWT. Menika salah 

setunggalik maksudipun muhasabah ingkang kedah tansah kita tindakaken 

kagem anjagi Iman lan Taqwa kita. 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Rasulullah Saw. ngendikaaken bilih muhasabah minangka salah 

setunggaling tanda kepinteranipun manungsa anggenipun  nglampahi 

pagesangan punika. Rasulullah ngendika, 
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سَهُ هَوَاهَا   تحبعََ نَفح
َ
حمَوحتَ وَالحعَاجَزُ مَنح أ سَهُ وعََمَلَ لمََا بَعحدَ ال الحكَيِّسُ مَنح دَانَ نَفح

 َ  وَتَمَنىه عََلَ الِلّه

"Wong kang cerdas yaiku wong kang ngitung-itung pribadine lan tumindak amal 

kanggo sakwuse mati, sakwalike wong kang ringkih yaiku wong kang ngetutake jiwane 

kanthi pepinginan hawa nefsune lan angen-angene marang Allah."  

(H.r. Ahmad, at-Tirmidzi, dan Ibnu Majah). 

Miterat hadis kasebat, kita manungsa dipun suwun milih badhe dados 

piyantun ingkang cerdas utawi dados piyantun ingkang ringkih akalipun. 

Menawi kita milih dados piyantun ingkang cerdas, pramila kita kedah nggadahi 

ciri inggih punika muhasabah saha amal ibadah kagem bekal benjangipun 

(akhirat). Menika hakikat kita ngamal wonten ing donya punika inggih punika 

kados kita nanem satunggaling taneman. Menawi kita nanem pantun badhe 

panen pantun, nanem jagung badhe panen jagung. Menawi kita tumindak 

kesaenan pramila benjang kita badhe panen kesaenan. Sakwalikipun, menawi 

kita tumindak awon pramila benjang ugi badhe panen  ingkang awon. 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Lajeng punapa ginanipun muhasabah ingkang kita indakaken wonten ing 

donya menika? Umar bin Khathab, r.a., paring pangendikan mekaten: 

َسَابُ   بَََ وَإَنهمَا يَََفُّ الْح
كح

َ نح تُُاَسَبوُا وَتزََيهنوُا للَحعَرحضَ الْح
َ
نحفُسَكُمح قَبحلَ أ

َ
حَاسَبوُا أ

نحياَ سَهُ فَِ الدُّ مَ الحقَياَمَةَ عََلَ مَنح حَاسَبَ نَفح  يوَح

“Hisaben (itungen) diri pribadimu sakdurunge sira den hisab (den itung) lan siapna 

kanggo dina kang kabeh den adepake (marang Rabb kang Maha Agung), hisab 

(petungan) bakal entheng ana ing dina kiamat kanggo wong kang tansah ngitung-itung 

diri pribadine ing donya.”  (H.r. Ahmad ing dalem Kitab az-Zuhd lan Abu Nu’aim 

ing Hilyah Al-Auliya’) 

Miterat Umar bin Khathab r.a., muhasabah ingkang dipun tindaaken 

manungsa wonten ing donya punika badhe ngentheng-enthengaken hisabipun 

wonten ing akhirat. Amargi menawi muhasabah dipun tindakaken, pramila 

piyambakipun badhe sadar bilih diri pribadinipun kathah salahipun, mila lajeng 

badhe enggal-enggal tobat, saha ngapik-apik pribadinipun. Kanthi mekaten, 
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kesempatan pikantuk pangapunten sangking Allah sanget agengipun kagem diri 

pribadinipun . 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Anggenipun kita nglampahi pagesangan ingkang kebak fitnah punika, 

kita kedah saestu ngupayakaken lan anjagi Iman saha taqwa kanthi muhasabah. 

Saben-saben wekdal, khususipun wekdal sakderengipun sare, kita ngupadi 

supados saget tansah muhasabah. Kita perlu nindakaken introspeksi diri kalian 

sedaya amal ingkang kita tindakaken saben dintenipun, mulai sangking wungu 

ngantos sare malih. 

Saben kita nindakaken amal, kita saget nyuwun pirsa dateng diri pribadi 

kita: kanthi ilmu kita, punapa Allah ridla utawi mboten? Menawi Allah ridla, 

pramila dipun lajengaken nindakaken amal punika, Menawi Allah mboten ridla 

pramila kedah mandeg, ampun dipun terasaken. Mangga kita enget 

pangendikanipun Allah ta’ala, 

َ  مَنح  النهاسَ  مَنَ وَ  هشح سَهُ ابحتَغَا  ي  باَلحعَباَدَ  ۢرءَُوحفٌ  وَالِٰلُّ   ۗالِٰلَّ  مَرحضَاتَ  ءَ يح نَفح

“Ing antarane manungsa ana wong kang ngorbanake diri pribadine kanggo golek 

Ridhane Allah. Allah Maha Welas marang para kawulane.” (Q.s. Al-Baqarah: 207). 

Kanthi nindakaken muhasabah mekaten, kita ngajeng-ngajeng wonten 

akhir pagesangan kita, Allah paring karunia ingkang arupi husnul khatimah, 

wangsul dateng Allah kanthi Ridha sarto dipun ridhani dening Allah. Wonten 

ing Al Quran surat Al Fajr ayat 27-30 Allah Ta’ala ngendika. 

مَى نَهةُ  حمُطح سُ ال تُهَا النهفح   فَِح  فاَدحخُلَح ( ٢٨)  ۚرحضَيهةً مه  يَةً رَاضَ  رَبِّكَ  اَلَٰ  ارحجَعَح  ( ٢٧)  ۙيٰٓايَه
  (٣٠) ࣖࣖ  جَنهتَح   وَادحخُلَح ( ٢٩)  ۙعَبٰدَيح 

He jiwa kang ayem, balia marang pangeranmu kanthi Ridha lan den ridhai. Banjur, 

mlebua ing dalem golongane abniningsun lan mlebua ing suwargoningsun! 

(Q.s. Al-Fajr: 27-30). 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Mugi-mugi kita sedaya dipun paringi kekiyatan supados tansah saget 

nindakaken Muhasbah (Instropeksi) dumateng sedaya aamal tumindak kita 

wonten ing pagesangan ingkang tambah angel punika. Mug-mugi muhasabah 
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kita saget tansah anjagi Iman lan Taqwa kita dumateng Allah SWT. Aamiin Yaa 

Rabbal 'Alamin. 

 

رَ   كح آنَ الحعَظَيحمَ، وَنَفَعَنَِح وَإَيهاكُمح بمََا فَيحهَ مَنَ احلآياَتَ وَالَِّّ باَركََ الُله لَِح وَلكَُمح فَِ الحقُرح
فَرُ الَله الحعَظَيحمَ لَِح وَلكَُمح  تَغح سح

َ
لَِح هَذَا وَأ لُ قوَح قوُح

َ
كََيحمَ، أ فَرُوحهُ، إَنههُ هُوَ الحغَفُوحرُ  الْح تَغح  فاَسح

 الرهحَيحمُ 

 

Khutbah Kaping Kalih 

 

يحنَ كُُِّهَ وَلوَح كَرَ  هَرَهُ عََلَ الدِّ قَِّ لََظُح حهُدَى ودََيحنَ الْح لََُ باَل رحسَلَ رسَُوح
َ
يح أ َ َ الَّه دُ لَِلّه مَح هَ  الَْح

نَ.    الحكََفَرُوح
دًا عَبحدُهُ وَرسَُولَُ.   هَدُ أنََّ مُُمَََّ شح

َ
يكَ لََُ، وَأ دَهُ لا شَََ هَدُ أنح لَا إَلَََ إلاه الُله وحَح شح

َ
 أ

مَ  سَانٍ إَلََ يوَح بَهَ وَمَنح تبََعَهُمح بإَحَح دٍ وعَََلَ آلَََ وصََحح الَلههُمه صَلِّ وسََلِّمح عََلَ نبََيِّناَ مُُمَه
يحن.   الدِّ

لَمُونَ((.  نحتُمح مُسح
َ
َ حَقََّ تُقَاتهََ وَلا تَمُوتُنََّ إَلا وَأ ينَ آمَنوُا اتََّقُوا الَِلَّّ َ هَا الَََّّ يَُّ

َ
 ))ياَأ

مَحدُ   دُ كَمَا   الَْح مَح ، حَْحدًا يوَُافَِ نعََمَهُ وَ يكَُافئَُ مَزَيحدَه، ياَ رَبهنَا لكََ الْح َ ربَِّ العَالمََيْح لَِلّه
هَكَ وعََظَيحمَ سُلحطَانكَ  ينَحبغََِح لَِلَََلَ وجَح

لَاناَ  خَرَيحن، الَلههُمه صَلِّ عََلَ سَيِّدَناَ وحََبَيحبَنَا وشََفَيحعَناَ وَمَوح
َ
َ وَاحلْ لَيْح وه

َ
دٍ سَيِّدَ احلْ مُُمَه

 َ َعَيْح جْح
َ
لَ الَله أ  وسََلِّمح وَرضَََِ الُله تَعَالََ عَنح كُُِّ صَحَابةََ رسَُوح

ياَءَ مَنحهُمح   حح
َ مَناَتَ، الَْح حمُؤح َ وَال مَنَيْح حمُؤح لَمَاتَ، وَال حمُسح َ وَال لَمَيْح فَرح للَحمُسح اللََّهُمََّ اغح

وَ  مح
َ اَجَاتَ وَالْح عَوَاتَ، فَياَ قاَضََِ الْح يحبُ الَدَّ  اتَ، إَنََّكَ سَمَيحعٌ قَرَيحبٌ مَُُ

ناَ صَغَاراً  يحناَ وَارححَْحهُمح كَمَا رَبهوح بَناَ وَلوََالَدَ فَرح لَناَ ذُنوُح  رَبهناَ اغح
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لَحح لَنَ  صح
َ
رَناَ، وَأ مح

َ
مَةُ أ يح هُوَ عَصح َ لَحح لَناَ دَيحننَاَ الَّه صح

َ
ا دُنحياَناَ الهتَح فَيحهَا مَعَاشُناَ،  اللههُمه أ

عَلَ  ٍ ، وَاجح يَاَةَ زَيَادَةً لَناَ فَِح كُُِّ خَيح عَلَ الْح تَح إَلََحهَا مَعَادُناَ، وَاجح
لَحح لَناَ آخَرَتَناَ اله صح

َ
  وَأ

حمَوحتَ رَاحَةً لَناَ مَنح كُُِّ شََر   ال
بعَُ،  الَلََّهُمََّ اَنها نَعُوحذُ بكََ مَنح عَلحمٍ لَا  سٍ لَا تشَح  يَنحفَعُ، وَمَنح قَلحبٍ لَا يََحشَعُ، وَمَنح نَفح

تَجابَُ لََُ   وَمَنح دُعََءَ لَا يسُح
يحن  ـدَاءَ الدِّ عح

َ
ـرح أ ، ودََمِّ كَيْح َ حمُشح حكَ وَال ذَله الشِّ

َ
، وَأ لَمَيْح حمُسح لََمَ وَال عَـزه احلإسَح

َ
 الَلههُمه أ

لَحح شَباَبَ ا صح
َ
، وَكَرِّهح إَلََحهَم  اللههُمه أ مَانَ وَزَيِّنحهُ فَِح قُلوُبهََمح ، وحََبِّبح إَلََحهَم الَإيح َ لَمَيْح حمُسح ل

 َ احََْيْح رححَمَ الره
َ
َتَكَ ياَ أ اشَدَيحنَ برَحَْح عَلحهُمح مَنَ الره ياَنَ، وَاجح قَ وَالعَصح رَ وَالفُسُوح  الحكُفح

ا يصََ  ةَ عَمه َ ربَِّ سُبححَانَ رَبِّكَ ربَِّ الحعَزه دُ لَِلّه مَح حمُرحسَلَيَْ وَالْح فُونَ وسََلََمٌ عََلَ ال
 الحعَالمََيَْ 

لََة..  قَيحمُوا الصه
َ
 أ


